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脂肪のかたまりについての研究がニーマンピック病 C 型の新たな異常の発⾒に結びつ
いた話 

名古屋⼤学⼤学院医学系研究科分⼦細胞学 教授 藤本 豊⼠ 
 
 ヒトの⾝体のほとんどの細胞には、脂肪滴という脂肪のかたまりがあります。私たちは
脂肪滴が壊されるメカニズムを明らかにすることを⽬的として研究を⾏い、結果的にニー
マンピック病 C 型という遺伝性の難病に関係する成果を得ることになりました。瓢箪から
駒という感じですが、基礎研究の⾯⽩さはそのような展開の意外性にこそあるのだと思い
ます。ここではその研究の経緯をご紹介します。 
 脂肪滴にはさし当たって必要がない脂肪がエステルという形で蓄えられています。私た
ちはこれまで 10 数年にわたって、脂肪滴がどのようにして作られ、壊され、はたまた細胞
にとってどんな意味を持つのかということをテーマにして研究してきました。 
 今回の研究では酵⺟を使って、脂肪滴が壊されるメカニズムを調べました。酵⺟はヒト
の細胞とよく似た構造を持ち、簡単に遺伝⼦を操作することができるので、このような研
究の材料として⼤変便利です。酵⺟を栄養分を含んだ液の中に⼊れると、分裂を繰り返し
て増殖しますが、数⽇後には液中の栄養が枯渇してしまい、分裂をやめて『静⽌期』とい
う状態に⼊ります。この状態の酵⺟は、分裂を⾏わないヒトの中枢神経細胞のモデルにも
なります。 
 静⽌期の酵⺟では脂肪滴が⼀重の膜でできた液胞という袋状の構造に取りこまれ、その
中にある消化酵素で壊されます。その結果、脂肪滴の中に含まれていた脂肪エステルから
脂肪酸が遊離し、酵⺟のエネルギー源として使われます。脂肪滴からはステロール（ヒト
の細胞ではコレステロールにあたる）とい
う脂質も遊離してきますが、このステロー
ルは液胞の膜に⼊り込みます。今回、電⼦
顕微鏡で観察したところ、このようにして
液胞膜のステロールの含量が増加すると、
もともとはきれいな丸い形をしていた液
胞がサッカーボールのように多⾓形で被
われた形に変化し、その多⾓形の膜から効
率的に脂肪滴が取りこまれることが分か
りました。 
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